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Zdrowych, peTnych spokoju i nadziet
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Kiethasa
do koszyczka

Szynka wedzon

a ? »
surowa oy

Swigconka
melkanocna - jajka

- Szynka jak Domowa======Szynka———_ Szynk '
jak awmej Radznonkowa

Poledwica tososiowa Poledwica Sopocka Poledwica Schab z czosnkiem Kietbasa pieprzowa  Ozory mistrza
wedzona Wisienkowa Parzona

Dziat zaméwier czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-18.00 w sobote 8.00-13.00 | eksport@ham.com.pl
TRIAL MODE - Click here for more information
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2- 3&99 —— 99 :2 99 __-_- BiataSurowa  Frankfuterki .

My Wsia - - Kiethasa z Radzionkowa
! Goralsk odsuszana ~ Kabanos
kietbasa Kiethasa 2 Drobiem

B2 E N

 Bawarska Chiopskakielbasa  Kietbasa Mistrza Frankfuterki Frankfuterki
Biata Kietbasa szefa 2 Drobiem Biate Surowe

Pasztet z gesing

Ei;lonko Gotowane

MODE - Click here for more information
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Matias z cebulka
w oleju 3kg

Matias Premium 4kg

& sl
WALms * >
www.pwwaldi.com.pl y 3

. 0%

Filet z miruny z/s SHP

Frosta Filet zapiekany zserem
Frosta paluszki rybne z fileta

<ok

n50

Sledz dalekomorski Filet z mintaja 10%

Poledwiczki z mintaja 20%

6,997t Jajka klatkowe L
5997 Jajka klatkowe M
7,69zt Jajka Scidtkowe
8997 Jajkazwolnego

wybiegu

5
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Delikafn 2 Parowki kurczak
PAROWKI & : /indyk 2509

KURCZAK
. ]

Pasztetowa drobiowa o 5zukaj nas na 5tand2f8.'

wivaaadnor-a:zaom : ‘ Gl ﬁmfi " www.loteriaduda.pl

Poledwica Ani

Pasztet ciéchanowski

PAMAS

Producent salami

Salami Spianata

Salami Chilli

Salami Wegierskie

Salamiz pomidorami

6
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emix- @ emix . emix- G
Dotewn Polewn Polewn o
5| ALES CIER, " ECINES
a:uuw}u{s.umt a i m“::‘:-_:tzml:“i 0 ‘\:;mm _..f““““}" POSYPKA

Emix Polewa biata 1
Em:: Pcl% peh?omoﬂe%m 100g Emix Posypka dekoracyjna kolorowa 50g
Emix Polewa twarda czekoladowa 100g

SODA
0CZYSZCZONA

Emix Aruinat rumowy 10ml
Emix Aromat migdatowy 10ml
Emix Aromat cytrynowy 10ml
Emix Aromat wanilia 10ml

, iy - Gl aiowy
Emix Zelatyna 50q Emix Soda oazyszona 70g Emix Proszek do pieagnigglﬁg

Paluszki Beskidzkie Solone 200q
Paluszki Beskidzkie Ser/Ceb 180g

Paluszki Beskidzkie Ser-Ceb.60g
Paluszki Beskidzkie Sal 70g

didzhie)
Azra)d]

19

fszt. 0%

Wafle Géralki 45g:

Eeanut butter,
okosowe,

orzechowe,

mleczne,

czekoladowe,

nugatowe
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Gazeﬂxanriimlﬁfmawamo 1032024d031032024

MIESZKO

Bombonierka Cherrisimo Clasic 142
Bombonierka Wisnie w Alkoholu 142q

Cukierki Michaszki luz
Cukierki Marcepanki luz

Prince Polo XXL 50g/52q:
Baton Amoretta Marcepan 40g Classic, Mlezne, Orzechogm, Kokosowe

Sekacz Wojtek 24g

Sekacz 329

Toffi, Orzachowy, Kakaowy. Adwokat

 Dzial zamdwier czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-18.00, w sobote 8.00-13.00 | eksporteham.compl

"‘-';1;%":;45
BISCUIT

Margaretka 1359
Toffinka 12
Adyokatka 120g
Kubanka 120%(
Piernik chmurka 140g
Biata Dama _1259
(zarna Lejdi 12
Szachownica 120g

Mieszanka wybomych ciastek 500g Biszkopty z galaretkq 1359
Mieszanka ciastek i wafelkow 500q 2czama porzeczia, wisniowsa, pomaraiczowd, truskawkowa

= =

-Kirsc
l Lebkuchen

Pierniki 200g

sliwkowe, wisniowe

TRIAL MODE - Click here for more information
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Jurek

koncentrat 0,3!

WRAKUS

BARSZCZ
CZERWONY

towi Powidia
Wegierkowe 290g

Krakus Barszcz
czerwony
koncentrat 0,3

T R g

W LI THNIE)

£ Krakus Ogorki
ﬁ%ﬁ&%&; 7l 0% ubeiia) konserwowe 900m|

. CACAO ll
DECOMORRENO |'

towiz Powidia
Wegierkowe 4509

4 Jejeczna
Sk Z WOLNEGO
WyBIE&U

. CENA

HIT

| tKowicz I\*}glr(amﬁtlfﬂﬂ v - Lubella Makaron 200
pgnmcﬁj%tr?&ymg EWI(?ETEII( Ec(k% spaghetti400g  Kakao Decomorreno 150g krajaneczka 4-jajeczna

Smalec domowy 180g
Smalec zcebulg 180g
Smalec zosnek 180g

Sok z buraka

kiszonego 330ml Barszcz czerwony 330g

butelka szklana

") BARSz It

’CTERWONY 3
fsrt. 0%

Smalecz boczkiem stoik 1509
Smalec domowy stoik 150g

S
Zur Slaski domowy 330ml

- Watrobiarka
Barszczbialy 3309 1 vk szkiana aohinic 18

Dzial. zamémeﬁ czynn)r od poniedzlalku do piatku w godzmach 7.00-18.00, w sobote 8.00-13.00 | eksport@ham com. pl
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fs7t 23

MK CAFE

MK CAFE

Kawa Premium 2259 mielona Kawa Premium 500g ziarno Kawa Crema 130q rozpuszczalna

MK CAFE
Kawa Premium 500g mielona

COFFEE

MOKATE Loyd piramidka
malina, pomararicza grapefruit

2.

Herbata Minutka
Classic 40 szt, Earl Grey 40 szt,, Cytryna 40 szt, Malina 20 szt.

Cappucino 11
zmagnezem, czekoladowe, orzechowe,
smietankowe, waniliowe

Kawa Rodzinna
80g mielona

Kawa Rodzinna
2509 mielona

Woseba Kawa
* Arabica 250g mielona

Kawa Rodzinna
450 mielona

Woseba Kawa
Ti meriti crema ziarnista 500g

TRIAL MODE - Click here for more information
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PAPRYKA PAPRYKA Lis¢  PIEPRZ
SEODKA OSTRA | LAURWY CZARNY

Papryka stodka 2
Piepiz czamimlel 3’ 209

PIEPRZ czusﬁm Z.IEI.E Mgy, 35, Emﬁ%ﬂfﬁ!}rﬁg 5
CZARNY ANGIELSK L oottt 9

Kucharek Sos do pieczeni 289
cemny , jasny, pieczarkowy, pomidorowy, grzybowy

Musztarda kremska 185g
Musztarda sarepska 180g
Musztarda stofowa 1859 Buraki tarte 2

Buraki widrki 29

Chrzantarty 1759
Krem chrzanowy 175g

BARSZCZ Sk

BIALY &= é ;
S p——— ; ¢ =

Barszcz bia
Lurek s'IqskltyAiggq

Kumie 1w PILSEE

f@charef

Sos tatarski 160g
Sos muszt/chrzanowy 175g

ANFTIAZY VAT -

TMRKIRONEN ||

roth m ROSAE 2 KURY | PBMII]I]RI]II& |;|3|_nsz|]m ggnuuum, JUREK  BARSZCI
T GRIARKAM] TGN

Knorr Gorac kv Kubek:

Barszaz cze

Lurek z grzankarnl 179

Gulaszowa 16

Krem z borowikami 159

Krem 2 pieczarkami 159
gn owaz grzankam| 13g

P rmdor 2 makaronem 20g

Rosot z kury 12

Grochowa z grzankami 21g

Serowa z grzankami 229

ﬁ:ialzam&rdnﬂ czynn)‘ od pmia&zm}ku do piqtkuw gosi:mach 7

18.00, wsobotg &ﬁm1300|ekspon@hmmmpl : :

TRIAL MODE - Click here for more |nformat|on \
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Sos czosnkowy250g
Sos chrzanowy 250q
Sos tatarski 250q

Zupa zurek 49g
Zupa barszcz bialy 659

Przyprawa
Maggi 960ml

| :
Majonez g
4 LEFJF\M.UI“ H
ol B, SN | CENA
Sos ciemny 30 gy U PH .u PH\, __
Sos jasny 30g E S — ) : S
Przyprawa w plynie 1l Majonez dekoracyjny 3009 Majonez dekoracyjny 400g

HELCOM

90— EED

Ananas kawatki

Helcom Migdaty 100q cate Ananas w syropie
Helcom Migdag platki 100g Helcom rodzynki 2009 kawatki 59(“1

Helcom Masa makowa
2 hakaliami 850q

Helcom Widrki Brzoskwinie w Ananas w syropie Helcom mandarynka
kokosowe100g syropie potowki 850ml plastry 580ml puszka 312g

Helcom Orzechy Helcom orzechy
laskowe100g whoskie 200g

L8R Helcom turiczyk kawatki w sosie wiasnym 170g Groszek Kukurydza Helcom koncentrat
Helcom turiczyk kawatki w oleju 170g konserwowy 400g konserwowa 400g pomidorowy 190g

Bzislzamémeﬂ czynn)‘ nd ponieﬁzlalku do piqtku w goeizmach ?.09 18. 00, w sohotg 8.0043 00 | eksport@ham com. pl
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Ogorek kiszony 650g FOLIA  Kapusta kiszona 5kg WIADRO ~ Ogérek kiszony 3kg WIADRO

Musztarda Delikatesowa 350q
Musztarda Kremska 350g
Musztarda Snico 350g

Sos410g czosnkowy

505 400q tatarski

S0s 410g tysiaca wysp
505 410g hamburgerowy

lamag 3 f Jarnar Jamar

Jamar  Jamar

KUKURYDZA L _GROSZEK _

ZEOCISTA | CHRUPIACA ZIELOY ISTY

%l

Groszek-+kukurydza+marchew 470g
Groszek-+marchew 470g Koncentrat . Kukurydza konserwowa 400g
Mieszanka meksykariska 470g pomidorawy 180g 30% pamidorowa 700g Groszek konserwowy 400g

PEPEE‘S ® S.A' _ .e‘«’,‘%ﬁ-fm

PEPEES s
oA

»
MAK,q
-

Kaszamanna
Maka ziemniaczana 0,5kg Maka ziemniaczana kg blyskawiczna 0,5kg
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v,

15

Serek topiony T(yl?.ycki 100
Kl
fszt0%

Serek topiony Czosnek 1
Serek topﬁzagpiorekf(ebu a100g
Serek topiony Szynka 1003

Serek topiony Pieczarka 100g
Serek topiony £osos 1

Serek topiony Gouda 1
Serek topiony Borowik 1I§Jg

PROMOCJA!

Esrrer) 25;

BIAEKA

Ser Gouda Granlan ok3kg

¢ 390

g, 0%

Ser Edam Rycki ok.2,5kg

Ryki Ser Ementaler ok 3,8kg Ser Mimmolle blok ok 2,6kg Miekpol Ser Ztoty Mazur blok ok 3kg

15

Dzial zamdwien czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-18.00, w sobote 8.00-13.00 | eksport@ham.com.pl
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@
-

=

Mieko towickie Premium1l:

1=y

Smietanka towicka 500g:
12%, 18%, 30%, 36%

Tabletki musujace witamina C
Tabletki musujace calcium-wapni
Tabletki musujace ma?ne; )

tiwitamina

Jogurt naturalny Grecki 170g

Ser mozzarella kulka 1009 Tabletki musujace mu

e MR
ok Tabie”
—_ R00stuk

@4
B¢ _

Bakoma Stodzik Bakois

1200 tabletek 72q w

|

g P_'EIOTEIN

Napaj Proteinowy MEN shake czekolada 380g
Napd) Proteinowy MEN shake wanilia 3803%
Napd] Proteinowy MEN shake truskawka 380g
Napd) Proteinowy MEN shake banan 380g

r

skyl
e |

lagoda. §§
Dorowd

Smietana Spray
naturalna 250ml

w8

Skyr Jagoda Boréwka 300
Skyr Mango Marakuja 3 Dg
Skyr Truskawka Malina 300q

)
B2

TRIAL MODE - Click here for more information
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Palma 250g Olej beskidzki 11

0lski ?okmrwa 20t
ﬁ ki mieta 20t

Zielnik pol rumianek 20t
Zielnik polski szatwia 20t
nelmk polski melisa 20t

syrop malina 420ml

syrop truskawka 420ml

syrop Zurawina 420ml

syrop mallnafmrag{llnaltimml

syrap cytrynowy 420m

syrop kmmm

syrop pomaranicza 420ml

syrop mango/ananas 420ml

syrop rabarbar/truskawka 420ml

o i styna 2om

symp mi na
wr‘bs?llza} 2g‘ta 420ml

syrop arbuz/mi

S;Trgg imbir 420ml

syrop aronia 420ml

syrop malina/cytryna 420ml

herbata malinowa 20t

herbata dzika roza 20t

herbata malina/zurawina 20t
« herbata granat 20t

herbata prosto z lasu 20t
herbata malina/cytryna 20t

Ogérki kiszone beczutka ~ Ogérki kiszone 900ml  Ogdrki konserwowe 0,91

matosolne o naturalnym
smaku 720m|

Satatka hamburgerowa 0,91
Salatka obiadowa 0,91

Chrzan o tradycyjnym
smaku 180ml, 320ml
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cytrynowy

Drozdze
suszone 7g Gellwe

Kwasek cytrynowy 20g Gellwe  Soda oczyszczona 70g Gellwe

Cukier wanilinowy 30g Gellwe

Kisiel bordwkowy 38g Gellwe
KISIPJC)ft nowy 38q Gellwe
= Kisiel trus| awkow 8g Gellwe
Kisiel wisniowy 3 gGellwe

Sniezka 60g Gellwe Smietanex 12 Gellwe

-
ROSZEK

de pieczenia

N-Gine 0,251
N-Gine 0,251 Light
N-Gine 0,25 Mojito

Proszek do
pieczenia Gellwe 30g

Galaretka Gellwe 72g w asortymencie: agresmuvd

boréwkowa, brzoskwiniowa, cytrynowa, malinowa, 4Move 0, 33I Active Fat Kill
mango pnmaranaowa truskaw owa, wishiowa 3”0\@0 o ﬂc{we magtnez+wnam|ny
; — : ove ctive wit (+cynk
4Move 0,331 Active W|tam|ny+n1|neraiy Kisiel Stodki Kubek bordwkowy 28q Gellwe

Kisiel Stodki Kubek cyrr)mafhanan ellwe 38g
Kisiel Stodki Kubek mango Gellwe 28¢

Kisiel Stodki Kubek owoce lesne Gellvie 2Bgl

Kisiel Stodki Kubek pomararicza/ananas Gellwe 38g
Kisiel Stodki Kubek truskawka Gellwe

Kisiel Stodki Kubek wisnia Gellwe 28g

4Mmre 0,75l cherry
4Move 0,75 grapefruit
4Move 0,75| jabtko/kiwi
4Move 0,75/ lemon
4Move 0,75 mango
4Move 0,75 mint-lime
4Move 0,75 multifruit
4Move 0,75] orange
4Move 0,75] peac
4Move 0,75 strawberry

Budyn Gellwe 45g w asortymencie:
czekolada, $mietanka, wanilia
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4 _; . .
g : _
\SBIRLR N

Jurajska woda smakowa 1,51: Krzy$ 1,251:

poziomka,

Oranzada 1,25l Sok jabtkowy 11

Tonic Jurajski 1,251 @enwona, niebieska, 7lta iﬂi&?‘}‘?ﬁ?ﬁf;ﬁﬁiak. 1

"

{3 4 %X A A 14
A d e LV FOR FvEs A0 U
b = = 3 %

Jabtko, cytryna, pomarancza, limenka, mango-mieta, malina oytryna, pomarancza, gruszka

JURAJSKA

Y]
N,

PAKIET

Jurajska woda 1,51:
gaz, lekki gaz, niegaz

IPNgTED

Monster 0,51

# Monster Ultra White 0,51
Monster Ultra Melon 0,51
Monster Green Zero Sugar 0,51

Monster Assalut New 0,51 =
Monster Mango Loco 0,51
Monster Doctor 0,51 Zotty

(oca-(ola 0,331 puszka
Coca-Cola 0,851
P Coca-Cola 1,51

o A
IWIECIDRG) | \
» »

IWIECZDR)

DELKATNE MUSUIACY]

i | !
VY. 7V
wiec Zdrdjwoda 1,51 gaz
wiec Zdro] woda 1,51 lekki gaz
ywiec Zdroj woda 1,51 niegaz

Kuracjusz Beskid_zki Tiniegaz  Kuracjusz Beskidzki 1,51 w asortymencie:
gazowany, lekko gazowany, niegazowany

Kuracjusz Beskidzki 51
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Patison Satatka Babuni Midd sztuczny 3309 Mieszanka Mieszanka Pieczarka Pieczarka
Konserwowy 660g z pieczarkami 670g 3-skiadnikowa 460m 2-skfadnikowa 460ml konserwowa 0,31 konserwowa 0,76l

Satatka Satatka Satatka Satatka "Krolewska"
cukiniowa 700g Obiadowa 670g 2 patisondw 670g zpapryka 670g

Satatka Rubinowa
z burakiem 670g

Ogdrek Ogorki konserwowe Buraczki Leczoz cukini 540ml  Buraczkitarte 300g Surowka z Przecier ogdrkowy 290g

Oqgérki
kanapkowe 680g z[zosnEiem 900ml po zydowsku 900ml zasmaiane 480g czerwonej kapusty700g

Margaryna Kasia 250g Delma Maslany smak 450g
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A
A

‘ . . W ¢
437}
ko.0% .

Z CZERWONA
PAPRYKA

Pardéwki Psi Patrol 1309
Salami Psi Patrol 80g

fsz1.0%

Salami z pieprzem Ssglami zczerwona papryka 80g
i ami z orzechami 7
Salamiz efem Salami delikatesowe 100g

Pokarm 300g: /%
zjagniecing o
zdziczyzng (L

Baton Wild Nature 900g:

z wotowing
Wolowina, Kaczka, Indyk, Wieprzowina

==
Sellailjes fvveiR
B L
=n =20

o CONITchawica
CONI Noski wieprzowe 100g CONITchawica wofowa suszona (2szt) ~ wieprzowa suszona (5 szt)

(ONI Zwacze

CONI Kabanoski
wieprzowe 70 g

wieprzowe 200g
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